Menschsein m
starken

Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" fiir Frauen

Shampoo/Duschgel, Seife, Zahnpasta, Zahnbirste
Creme (Gesicht, Kdrper)

Erste-Hilfe-Box

Desinfektionsspray

Hygieneartikel fir Frauen

Handtuch

Fleecedecke

T-Shirt (GréBe M, gerne Sportvariante)

Socken (Gr. 39-42)

Getrankeflasche oder Thermosflasche

(Achtung: keine Getranke, diese werden gesondert
in den Rucksack gepackt)

Schnelle Energielieferanten

(Musliriegel, Butterkekse, Gummibarchen) gerne mit einer
Brotdose

Geladene Powerbank

... (z. B. Ibuprofen)
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Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" fur Babies / Kleinkinder

Windeln GréBe kg:

Feuchttlicher

Pflegedl

Pflegeset (Ohrenstéabchen, Nagelschere, Wundsalbe)
Wickelunterlage /-tuch

Handtuch

Kleine Fleecedecke

Warmflasche

Getrankeflasche oder Schnabeltasse
Milchpulver

Kuscheltier, Spieluhr
(Zahnungsring, Fiebersaft)
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Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" fiir Kleinkinder 3-6 Jahre
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Feuchttlcher / Pflegedl

Pflegeset (Ohrenstabchen, Nagelschere, Wundsalbe)
Zahnpasta, -burste, Duschgel/Shampoo flr Kinder
Handtuch

Fleecedecke

Warmflasche

Getrankeflasche / Thermosflasche

Kindgerechte Energielieferanten

Kuscheltier, Spieluhr
Block, Buntstifte, kleine Spiele
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Menschsein m
starken

Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" Alter 6-10 Jahre

Shampoo/Duschgel, Zahnpasta, Zahnbdurste

Handtuch

Fleecedecke

Socken (Gr. 36-38)

T-Shirt, Fleeceshirt

Getrankeflasche / Thermosflasche (Achtung: keine Getranke,
diese werden gesondert in den Rucksack gepackt)

Schnelle Energielieferanten (Musliriegel, Butterkekse,

Gummibarchen) gerne mit einer Brotdose
Schreibblock und Stifte, kleine altersgerechte Spiele
Kuscheltier




Menschsein m
starken

Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag™ Alter 11-13 Jahre

Shampoo/Duschgel, Seife, Zahnpasta, Zahnbirste

Pflaster, Wundsalbe, Lippenpflege

Handtuch

Fleecedecke

T-Shirt und/oder Fleeceshirt (GroBe M, gerne Sportvariante)
Socken (Gr. 39-42)

Getrankeflasche / Thermosflasche

(Achtung: keine Getranke, diese werden gesondert

in den Rucksack gepackt)

Schnelle Energielieferanten (Mdisliriegel, Butterkekse,
Gummibarchen) gerne mit einer Brotdose
Schreibblock und Stifte, Knobelspiele




Menschsein m
starken

Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" Alter 14-18 Jahre
getrennt nach weiblich / mannlich

Shampoo/Duschgel, Zahnpasta, Zahnbdurste

Pflaster, Wundsalbe, Lippenpflege

Creme, z. B. Nivea

Haarburste

Deo

Hygieneartikel fir junge Frauen

Handtuch

Fleecedecke

T-Shirt und/oder Fleecejacke (Gr. M oder L, gerne Sportvariante)
Socken (Gr. 39-42)

Getrankeflasche (Achtung: keine Getranke, diese werden
gesondert in den Rucksack gepackt)

Schnelle Energielieferanten (Mdisliriegel, Butterkekse,
Gummibarchen) gerne mit einer Brotdose

Geladene Powerbank
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Menschsein m
starken

Anhanger

Organisation / Unternehmen (Stempel oder Eintrag):

~Helpbag" fur Manner

Shampoo/Duschgel, Zahnpasta, Zahnburste

Deo

Handtuch

Fleecedecke

T-Shirt und/oder Fleecejacke (Gr. L, gerne Sportvariante)
Socken (Gr. 42-45)

Getrankeflasche oder Thermosflasche (Achtung: keine Getranke,
diese werden gesondert in den Rucksack gepackt)

Schnelle Energielieferanten
Geladene Powerbank
Erste-Hilfe-Set, Pflaster




